
Dokumentas: Mokyklos 6-10 m.

Kretingos rajono Salantq gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.
([staigos pavadinimas, adresas)

15 DTENU VALGTARASIS
(nurodyti dienq skaidiq)

6-10 metU
(am2iaus grupd)

Salantu gimnazria
Direktore

AuBra Zebitiene

'g'/7*'l



Pietfis (llt) 12;00 - 12r30 vat.

*Atergenal: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktozq)

Salantrr gimnazija
Direktore

Auira Zebitiend

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energind
vert6,
kcal

Bal tymai,

I
Riebalai,

s

Angliavan-
deniai, g

Barltiai su pupeldmis ir grietine 30% TA ( p)* t,1 150.00 2.42 3.56 12.33 9L

Rugine duona (G)' r2.3 20.00 1.54 ).28 10.5 51

r'ar5k6s (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 150,00 21.63 15.87 23.05 122
Irintq Saldytq braikiq padaZas 4.5 30.00 ).25 1.15 6.77 z9

Bananai 13,8 100.00 t.2 1,3 23.1 100
y'anduo 15.1 200.00 0 0

15 viso: 27,04 20.16 75.75 593

15 viso dienos davinio 44.96 25.56 178.69 1 125

l5 viso dienos davinio (Pietus 2) 29.59 23.02 169.97 1005

15 viso dienos davinio (Piet0s 3) 43,39 27.84 t74.78 1 123
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Piet0s (lll) 12:00 - 12:30 va!.

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

t,,.[lYS[8','i"
luEia ZeUitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, 9

vert6,
kcal

Rrllrrmai triahrl=i Angliavan-
deniai, g

ayrr19r,

I I
Irinta darZoviq sriuba su 2irneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 r.2.01 76
ikrebudiai (G) t5.2 10,00 L.76 +.3 10.35 87

-ietiniai su bananq [daru AP; AK (G, P)* 7.6.L r40,00 5.94 5,87 54.22 306

l'rintq uogq padaZas su bananais 4.6 30.00 0,32 0.14 4,7 2t
y'anduo 15.1. 200.00 0 0 0 0

(riauSes 13,11 I00.00 0.4 0,3 13.4 58

I5 viso 11.5 13.76 94.68 549

15 viso dienos davinio 43.66 36,56 104.08 920

15 viso dienos davinio (PietUs 2): 3s.37 35.22 115.13 919

15 viso dienos davinio (Piet0s 3): 30.63 29.18 132.49 915
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Pietiis (lt!) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 verte, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalai

s

Angliavan-
deniai, I

)arZoviq sriuba su makaronais ir grietine
lo% TA (P)x 1,5 150.00 1.6s 3.66 12,38 39

lugind duona (G)* 12,3 20.00 1.54 1.28 10.5 51

/irti varlk6tiai (9%) TA (c, K, P)* 5.2 r60.00 22,2 10.68 45.55 367

lrintq 6aldytq bra5kiq padaZas 4.5 30.00 0.25 0. r.5 6.77 29

Melionas 13.t 3 30.00 0.56 0.08 6.r_6 28

Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0

l5 viso 26.2 14,85 81.36 564

15 viso dienos davinio 40.1 42.9 t23.7t 1041

15 viso dienos davinio (Pietus 2): 25.47 32.t 164.06 t047
15 viso dienos davinio (Pietus 3): 34.97 31.14 152.49 1030

xAlergenal: 
G - Glitimo turintys iavai,2- 2uvys ir jq produktai, K- Kiau$iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktal ([skaitant

laktoze)

Salantq gimn.aztla
Direktore

Auira Zebitiene



Pietus

*Atergenai:G-Glitimoturintysjavai,K-KiauSiniaiirjqproduktai,P-Pienasirjoproduktai(iskaitantlaktozg),-Laktoze

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

12;00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g EnarainA

vert6,
kcal

Baltymai,

I
Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

laugintq kop0stq sriuba TA; A 1. L0 150.00 r.66 2.05 8.73 60
lugine duona (G) 72.3 20.00 1.54 1,28 10.5 51
\4akaronai su moli[gais ir pomidorq pada2u

TAAAPAK
6.8 200.00 6.56 4.8 45.09 250

(efyras 2.5o/o (Pl* 14.5 r50.00 5,1 3.75 7.35 84
\4orkq lazdeles / trintos morkos 13.2 t 30.00 0.6 0.12 5.22 24
\gurkai (rauginti) 13.18 40,00 4.67 8.7 4 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0

Obuoliai 13,9 i0.00 0.2 0.2 6.5 29

I5 viso 20.33 L9.94 120.96 745

15 viso dienos davinio 46.86 4L.47 168.3 t234
15 viso dienos davinio (Piet0s 2) 42.67 46.1.1 157.11 12t4
15 viso dienos davinio (Piet0s 3): 32.t2 40.64 178.57 1209
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Piet0s

*Atergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai qskaitant laktozq)

celantU gimnaziia
-"'- nlrektore

nuiia ZeUitiene /\fu

lll) 12:00 - 12:30 val

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
vert6,
kcal

Baltymai,

It

Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

Zirnlq - perliniq kruopr{ sriuba su grietine
30% TA (G, P)*

t.7 150.00 3.67 ).72 t4.27 105

Rugin6 duona (G) 12.3 20.00 7.54 ).28 r0.5 51

Sklind2iai su obuoliais AP; AK (G) 7.1.1.3 r.30,00 ).07 ).97 72.15 415

l'rintq uogq padaZas su bananais 4.6 30.00 ).32 ).L4 4.7 2t
Apelsinai 13.23 100.00 1.8 ).2 11 49
y'anduo 15. L 200.00 0 0

l5 viso: 15.4 L4.31 t]z.62 64t
l5 viso dienos davinio 45.37 25.68 155.15 1033

15 viso dienos davinio (Piet0s 2): 47.27 29,09 150 105 1

15 viso dienos davinio (Piet0s 3)r 30.43 22.t3 194.09 1097

L1



Piet0s

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (lskaitant laktoze)

12:O0 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Elrl*rrmai triahrlri Analif yrrrcr,

I s deniai, g
Irinta bulviq-morkq ir raudonqjq lq5iq sriuba
l-A;A

1.11 1s0.00 4.85 +.28 17.38 727

Skrebudiai (G)' 15.2 r0.00 1.76 4.3 10.35 87
)lovas su ank5tinemis darZovdmis TA; A; AP;

\K 3.76 r90.00 6.82 L0.45 20.72 204

t4orkq lazdel6s / trintos morkos 13.2 r. 50.00 0.6 0.12 5.22 24

Agurkai (rauginti) 13,18 +0,00 4.67 8.7 4 37.57 248

Vanduo I5.1 200.00 0 l 3

0buoliai r3.9 80.00 0.32 c.32 10,4 46

15 viso 19.02 28.2L 101.64 737

15 viso dienos davinio 45.65 46.s9 157.t 5 123 L

15 viso dienos davinio (Piet[s 2): 39.97 41.45 122.21 L022

15 viso dienos davinio (Piet0s 3): 29.0s 46.76 156.28 1162

Salantq gimnazija
Direktore

Auira Zebitiene

13



Piet0s (!ll) f2:00 - 12:30 val.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys iavai, 2- Zuvys ir jq produktai, K - Kiauginiai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (lskaitant

laktozq), - Laktoz6

Salantq gimnazija
D ire kto rri

Auira Zebitiene@

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

tr Iiahrlai Anrrrlrr9r,

It I
u.yrrErert

deniai, g
Pupeliq srluba su grietine 30% TA ( P)+ t.8 r50,00 4.15 3.68 16.75 1"77

Rugine duona (G)* 1,2.3 20.00 L.54 0.28 10.5 51

iklindZiai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 r50,00 t0.47 1.1..51 83.25 478

ialdus jogurto padaZas (P, )x +,L 20.00 L.04 0.62 2.7t 2t
y'anduo 15.1 200,00 0 0 0 0

lananai 13.8 r00,00 t.2 0.3 23.1 100

l5 viso r_8.4 r.6.39 136.31 766

15 viso dienos davinio 50.4 30.01 154.42 1089

l5 viso dienos davinio (Pietr.rs 2): 40.88 27.24 180,98 1133

15 viso dienos davinio (Piet0s 3): 36.L9 28.82 203.06 1 216
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Pietiis

*Atergena:: 
G - Glitimo turintys javai, K - Kiau5iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

Salantq gimnazija
Direktore

12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo malstin6 vert6, g Energin€

vert6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai

s deniai, g
Agurkin6 su perllndmls kruopomis ir grietine
30% TA (G, P)*

1.13 1s0.00 3.4 6.79 26.61 181

Rugind duona (G)" L2.3 20.00 1.54 c.28 r0,5 51

Virti varlkediai (9%) TA (G, K, P) 5.2 140,00 19,42 9.34 19.85 32t
Irintq Saldytq bra5kiq padaZas 4.5 30,00 0.25 1.15 5.77 29

KriauSds 13.1 1 100.00 0.4 ).3 13.4 58

Vanduo r.5.1 200.00 0 )
!$ viso: 25.01 r.6.86 17.13 340

lE viso dienos davinio : 44.24 29.78 136,89 t93
15 viso dienos davinio (Plet0s 2): 10.57 30.32 16s,75 1058

15 viso dienos davinio (Pietus 3) +2.55 32.3 t47.5L 105 1

AuSra Zebitiene

L7



Piet0s (lll) 12:00 - 12:3O val.

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai (iskaitant laktozg)

,ur,Xiy"ffi[''iu

nuBia Zeuitiene

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. !5eiga, g
Patiekalo maistind vert6, g E nergin€

vert6,
kcal

Baltymai,

s

Riebalal,

s

Angliavan
deniai, g

Zirniq sriuba su grietine 30o/o TA (P)* 1,15 rs0.00 3.32 3.59 t2.L9 94

Rugine duona (G)* L2.3 20,00 1.54 0.28 10.5 5L

Ry2iq apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A 15.8 140,00 6.96 4.68 70,83 353

Irintq uogr{ padaZas su bananais +.6 20.00 0.2 r. c.09 3.13 L4

Vanduo 15.1 200.00 0 l l
KriauSds 13.11 50.00 0.2 ). r.5 5.7 29

15 viso: 12.23 3.79 103,35 s4t
15 viso dienos davinio : 40.99 11.34 i 18,38 )20

15 viso dienos davinio (Piet0s 2): 31.95 29.12 r30.19 )11

!3 viso dienos davinio (Pietr"rs 3): 26.07 18.96 I58.53 )09

L9



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 m.)

Direktor6, Au5ra Zebitiend

3 Savait6, Pirmadlenis

Pietiis 12:00 - 12:30 val.

O8:OO - O8:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, 9

Patlekalo malstind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,
c

Angliavan.
deniai, g

Kvietiniq kruopq ko$e TA (G, P)* 2.2,2 150.00 s,99 z.L5 26.27 L48
Sviestas (82%) (P)' 4.8 10.00 0.07 3.26 1.08 75

5viesl duona su sviestu (B2o/o) ir darZovemis (

G, P)*
t2.2 s6.00 1_.7 9 5.24 L6.77 L2t

ArbatZoliq arbata (nesaldinta) 14.1 200,00 l 0

Apelsinai 13.23 80.00 ).64 0.16 3.8 l9
lS viso: 3.49 L5.81 i1.92 384

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g
Patiekalo maistin€ vert6, g Energln6

vert6,
kcal

Baltymal,
s

Riebalal,

s
Angliavan
deniai, g

DarZoviq sriuba su 2aliaisiais Zirneliais ir
grietine 30% TA (P)* 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.33 70

Rugine duona (G)* t2.3 20,00 1,54 0.28 10.5 51

Kiaulienos kumpin6s mdsos maltinukas TA (

G, K)+
l,18 90.00 20.88 8,99 6.96 192

Virti ryZiaiTA ).5 90.00 3.01 0.1-4 26,16 118
Pekininiai kop[stai su alyvuogiq allejumi L3,22 70.00 0.88 2.3 L,7 31

Pomidorai t3,15 s0.00 0.5 l.L 2,05 I1
Cbuoliai t3.9 100.00 0,4 ),4 l3 J7
Vanduo 15,1 200,00 0

l5 viso: 28.64 ts,7 68.7 531

Pietus 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin€
velt6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai

I
Angliavan
deniai, g

)arZoviq sriuba su Zaliaisiais 2irnelials ir
lrietine 30% TA (P)* 1.18.1 I50,00 1.43 3.49 8.33 70

Rugine duona (G)t 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varikes (97o) apkepas su kriauS6mis ir
pagardintas migdolrt droZlemis TA (G, K, p,

R)*
5.6 180.00 22.15 17.98 20.64 333

Trintq Saldytq braSkiq padaZas 4.5 30,00 0.25 l,t 5 5.77 29
Cbuoliai r.3.9 100.00 c.4 ).4 I3 57
y'anduo 15.1 200.00 l 0

15 viso: 25.77 22.3 i9.24 ;41,

Salantq gimnaziia
Direktore

Au!ra Zebitiene

2L



Kretingos rajono Salantq gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 m.)

Direktore, AuSra Zebitiene

3 Savait6, Antradienis

Piet0s 12:00 - 12:3O val.

Piet0s

Piet0s

*Alergenait 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jq produktai, P - pienas ir jo produktai (iskaitant laktozg)

Salantq gimnazija,
Direktore

O8:00 - O8:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patlekalo maistin6 vert6, g Energin6

vert6,
kcal

Baltymai,
q

Riebatai,

It

Angliavan
deniai, g

Avi2iniq dribsniq ko$6 su obuoliais ir
cinamonu TA (G, P)x

2.8.2 150.00 7.09 4, r.9 25.95 170

Trintq Saldytq braSkiq pada2as 4.5 30.00 0.25 c.15 6.77 z9

Kakava su pienu (2,5o/ol (saldinta) (P)x L4.4 200.00 3.61 2.7L I0.34 30

Vynuog6s r3,12 20.00 0.14 1.08 3.52 I5
l5 viso: 11.09 7,13 46.58 295

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 vert6, g

vert6,
kcal

Baltymai,

s
Riebalai

I
Angliavan-
deniai, g

Saltibar5tiai TA (K, P)* 1.2 150.00 4.52 1.8 7.44 91

lautienos ment6s m6sos befstrogenas TA (G,
P)*

3.91 100.00 20.28 14.47 4.92 231

/irtos bulves TA 9,1 r.00.00 2.04 l.L r.8.67 84
Burokeliai su alyvuogiq aliejumi 13.17 60.00 1.05 r.85 5.71 44
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
y'anduo 15.1 200.00 0 0 0 0

(riauSes 13.1 1 100.00 0.4 0.3 13.4 58

15 viso 32,96 30.26 87.7t 755

(r 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
vert6,
kcal

Baltymai,
I

Riebalai,

s
Angliavan
deniai, g

SaltibarSdiai TA (K, P)x t,2 150.00 4.52 4.8 7.44 91

Var5kes (9%) kukuliai su bananq idaru TA ( G,
K, P)*

5.9 160.00 19,97 I0,26 +2,38 342

Irintq Saldytq bra6kiq padaZas 4.5 30.00 0.25 l. r_5 5.77 29

KriauSes 13. r.1 100.00 0.4 1.3 13.4 58

Vanduo 15.1 200.00 0

15 visor 25.L4 15.5 L 39.99 520

L2:OO - 12:30 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistin6 velt€, g Energln6

vert6,
kcal

Baltymai

s
Riebalai,

I
Angliavan
deniai, g

SaltibarStial TA (K, P)x 1,.2 150.00 +.52 4,8 7.44 9t
Dar2oviq ir grikiq tro5kinys TA; A 3.75,1 300.00 t2.95 LL.79 63.89 413
KriauSds 13. r.1 100.00 0.4 0.3 13.4 58

Vanduo I5.1 200.00 0 0 c

15 viso: t7.87 16.89 s4.73 562
15 viso dienos davinio : 44.05 37.39 L34.29 1050

15 viso dienos davinio (Piet0s 2): 36.23 22.64 1t_6.57 815

15 viso dienos davinio (PietUs 3): 28.96 24.02 I31.31 857

Au5ra Zebitiene
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Piet0s 12:00 - 12:3O val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. l5eiga, g

Patiekalo maistin6 vert6, g Energin6
veft6,
kcal

Baltymai,
g

Riebalai,

s
Angliavan-
deniai, g

Raugintq kop0stq sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 s.73 60

Rugind duona (G)' I2,3 20.00 L.54 ).28 10.5 t1
Cukinijq-morkq blyneliaiTA; AP; AK (G) 1,32. L 200.00 4.42 L6.44 47.42 355

Vanduo r.5. L 200.00 0 0

Bananai r3.8 80.00 c.96 ).24 18.48 30

15 viso: 8,s8 19,01 35.13 546

15 viso dienos davinio : 3L.67 36.84 118.41 )32

15 viso dienos davinio (Piet0s 2): 36.53 35.18 1L9.21 940

15 viso dienos davinio (Piet0s 3): 20.49 )9.72 140.07 1000
*Alergenai: 

G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktoze)

qalantQ gimnaziia
Direktore

AuEra Zebitiene
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*Alergena:: 
G ' Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jq produktai, P - Pienas ir jo produktai ([skaitant laktozg)

':ij?

- *-ritl9fle

'l:lT"ltii::,
tfu

27
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Piet0s

*Alergenai: 
G - Glitimo turintys javai, K - KiauBiniai ir jq produktai, p - pienas ir jo produktai (iskaitant laktozq)

/ru/*r,/e ry? ,*Ab
{&E frftfi,lin'

12:00 - 12130 val.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. lSeiga, g
Patiekalo maistind vert6, g

vert6,
kcal

Baltymal,

I
Riebalai,

I
Angliavan-
deniai, I

Ry2iq pomidorq sriuba su grietine 30% TA ( p

)*
1.27 150.00 L.43 4.59 10.87 )t

Rugine duona (G)* t2.3 20.00 1.54 ),28 10.5 5L
N4akaronai su moli[gais ir pomidorq pada2u
TAAAPAK 6.8 300.00 9.84 7.2 67.64 375

y'anduo I5.1 200.00 0 0
y'ynuogds I3.1.2 70.00 ).49 0.28 12.32 54

15 viso 13.3 72.35 101.33 570

15 viso dienos davinio 35,89 28.92 104.07 320

!5 viso dienos davinio (piet0s 2): 29,79 40.54 112.43 )34
15 viso dienos davlnio (PietUs 3)r 22,67 29,36 141,53 )2t
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