Dokumentas: Mokyklos 6-10 m.

Kretingos rajono Salanty gimnazija

Taikos g. 4, Salantai, 97313 Kretingos r. sav.

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaidiy)

6-10 metuy

(amziaus grupé)

galanty gimnazija
Direktore

Ausra Zebitiene



Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
Barsdiai su pupelémis ir grietine 30% TA (P)* 1.1 150.00 2.42 3.56 12.33 91
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Vardkés (9%) pudingas TA (G, K, P)* 5.1 150.00 21.63 15.87 23.05 322
Trinty aldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Bananai 13.8 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:|27.04 20.16 75.75 593
IS viso dienos davinio :(44.96 25.56 178.69 1125
IS viso dienos davinio (Pietds 2):{29.59 23.02 169.97 1005
IS viso dienos davinio (Pietds 3):(43.39 27.84 174.78 1123

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

>alanty gimnazija
Direktoré
Ausra Zebitiené

RHFF




Pietus (1) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal

Trinta darZoviy sriuba su Zirneliais TA; A 1.3 150.00 2.08 2.15 12.01 76
Skrebutiai (G)* 15.2 10.00 1.76 43 10.35 87

Lietiniai su banany jdaru AP; AK (G, P)* 7.6.1 140.00 6.94 6.87 54.22 306
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21

Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0

Kriausés 13.11 100.00 0.4 0.3 13.4 58

IS viso:[11.5 13.76 94.68 549

IS viso dienos davinio :(43.66 36.56 104.08 920

IS viso dienos davinio (Pietis 2):/35.37 35.22 115.13 919

IS viso dienos davinio (Pietis 3):(30.63 29.18 132.49 @ |915

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazi}a
Direktore
ené




Pietds (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymali, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
?gor/:?r\zl‘i:;!"Uba su masearonzls i ek 1.5 150.00 1.65 3.66 12.38 89
Ruginé duona (G)"< 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Virti varskéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 160.00 22.2 10.68 45.55 367
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Melionas 13.13 80.00 0.56 0.08 6.16 28
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(26.2 14.85 81.36 564
IS viso dienos davinio :|40.1 42.9 123.71 1041
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|25.47 32.1 164.06 1047
IS viso dienos davinio (Pietds 3):(34.97 31.14 152.49 1030

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)

Salanty gmm_azﬁua
Direktore

Audra Zebitiene
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Pietds (II1) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp: Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Rauginty kopisty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 028  |105 51
r:l;a;‘(;nz:(su molitgais ir pomidory padazu 6.8 200.00 6.56 4.8 45.09 250
Kefyras 2.5% (P)* 14.5 150.00 5.1 3.75 7.35 84
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 60.00 0.6 0.12 5.22 24
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 50.00 0.2 0.2 6.5 29
IS viso:[20.33 19.94 120.96 745
IS viso dienos davinio :|46.86 41.47 168.3 1234
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[42.67 46.11 157.11 1214
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/32.12 40.64 178.57 1209

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé

Salanty gimn_azija
Direktore
Audra Zebitiene

Ty




Pietus (I11) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
igor/:iﬁzr,“:)i Kiopy stuba s anietine |, 150.00 3.67 372 [14.27 105
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Sklindziai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 130.00 9.07 9.97 72.15 415
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 30.00 0.32 0.14 4.7 21
Apelsinai 13.23 100.00 0.8 0.2 11 49
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:[15.4 14.31 112.62 641
IS viso dienos davinio :/45.37 25.68 155.15 1033
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[47.27 29.09 150 1051
IS viso dienos davinio (Pietis 3):/30.43 22.13 194.09 1097

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

' ija
Salanty gimnazl)
Direktore

Ausra Zebitiene
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Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, [Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
rinta bulviy-morky ir raudonujy lesiy sriuba % 2 150.00 4.85 4.28 17.38 127
TA; A
Skrebuciai (G)* 15.2 10.00 1.76 4.3 10.35 87
/P\Izvas su ankstinémis darzovémis TA; A; AP; 3.76 190.00 6.82 10.45 20.72 204
Morky lazdelés / trintos morkos 13.21 60.00 0.6 0.12 5.22 24
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Obuoliai 13.9 80.00 0.32 0.32 10.4 46
I$ viso:/19.02 28.21 101.64 737
IS viso dienos davinio :[45.65 46.59 157.15 1231
IS viso dienos davinio (Pietis 2):[39.97 41.45 122.21 1022
IS viso dienos davinio (Pietds 3):/29.05 46.76 156.28 11162

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore '
Ausra Zebitiene
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Pietus (Ill) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,[Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Pupeliy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.8 150.00 4,15 3.68 16.75 117
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Sklindziai su obuoliais AP; AK (G)* 7.1.1.3 150.00 10.47 11.51 83.25 478
Saldus jogurto padazas (P, ) 4.1 20.00 1.04 0.62 2.71 21
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 100.00 1.2 0.3 23.1 100
IS viso:|18.4 16.39 136.31 766
IS viso dienos davinio :(50.4 30.01 154.42 1089
IS viso dienos davinio (Piets 2):/40.88 27.24 180.98 1133
IS viso dienos davinio (Pietis 3):‘ 36.19 28.82 203.06 1216

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), - Laktoze

Salanty gimnazija
Direktore
Ausra Zebitiené
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Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verteé, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
?g;rl_(rlze(étj :)e*rllnemls kruopomis ir grietine 1.13 150.00 3.4 6.79 26.61 181
Ruginé duona (G)" 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Virti vargkéciai (9%) TA (G, K, P)* 5.2 140.00 19.42 9.34 39.85 321
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriauseés 13.11 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I$ viso:|25.01 16.86 97.13 640
IS viso dienos davinio :|44.24 29.78 136.89 993
IS viso dienos davinio (Piet(is 2):/30.57 30.32 165.75 1058
IS viso dienos davinio (Piets 3):(42.55 32.3 147.51 1051

>"Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazija
Direktore
Audra Zebitiene
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Pietus (I11) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Zirniy sriuba su grietine 30% TA (P)* 1.15 150.00 3.32 3.59 12.19 94
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Ryziy apkepas su obuoliais ir cinamonu TA; A |15.8 140.00 6.96 4.68 70.83 353
Trinty uogy padazas su bananais 4.6 20.00 0.21 0.09 3.13 14
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriauges 13.11 50.00 0.2 0.15 |67 29
IS viso:[12.23 8.79 103.35 541
IS viso dienos davinio :[40.99 31.34 118.38 920
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/31.95 29.12 130.19 911
IS viso dienos davinio (Pietis 3):(26.07 18.96 158.53 909

>|‘Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

LN 2 7iia
galanty gimnazl)
pirektore

Aué‘,a /_eb\t\

ene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 m.)

Direktoré, Ausra Zebitiené

3 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé TA (G, P)* 2.2.2 150.00 5.99 2.15 26.27 148
Sviestas (82%) (P)* 4.8 10.00 0.07 8.26 0.08 75
SG\’/iis;Lduona su sviestu (82%) ir darzovémis ( 12.2 56.00 1.79 524 16.77 121
ArbatZoliy arbata (nesaldinta) 14,1 200.00 0 0 0 0
Apelsinai 13.23 80.00 0.64 0.16 8.8 39
IS viso:|8.49 15.81 51.92 384
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g 9 deniai, g keal
gDreia;?nv;gzroZJ:.aAs(.t;)z*allalsmls Zirneliais ir 1.18.1 150.00 1.43 3.49 8.33 70
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Zr'a'u(l)lfnos kumpinés mésos maltinukas TA ( 3.18 90.00 20.88 8.99 6.96 192
Virti ryziai TA 9.5 90.00 3.01 0.14 26.16 118
Pekininiai kopUstai su alyvuogiy aliejumi 13.22 70.00 0.88 2.3 1.7 31
Pomidorai 13.15 50.00 0.5 0.1 2.05 11
Obuoliai 13.9 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(28.64 15.7 68.7 531
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
g;;?nve'”;):z:zS(l;)z*a“a's'a's dmeliaisir 1, 181 150.00 1.43 3.49  [8.33 70
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Varskés (9%) apkepas su kriaugémis ir
pagardintas migdoly droZlémis TA (G, K, P, |5.6 180.00 22.15 17.98 20.64 333
R)"
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Obuoliai 13.9 100.00 0.4 0.4 13 57
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:(25.77 22.3 59.24 541

Salanty gnrm_;ui}a
‘ Direktore
Audra Zebitiene
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Kretingos rajono Salanty gimnazija (Dokumentas: Mokyklos 6-10 m.)

Direktore, Audra Zebitiene

3 Savaite, Antradienis

Pusryciai 08:00 - 08:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Aviziniy dribsniy koé*é su obuoliais ir 2.8.2 150.00 7.09 4.19 25.95 170
cinamonu TA (G, P)
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kakava su pienu (2,5%) (saldinta) (P)ﬂ< 14.4 200.00 3.61 271 10.34 80
Vynuogés 13.12 20.00 0.14 0.08 3.52 15
IS viso:|11.09 7.13 46.58 295
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Saltibarg¢iai TA (K, P)>'< 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
J:)L)Jktlenos mentés mesos befstrogenas TA (G, 3.91 100.00 20.28 14.47 4.92 231
Virtos bulvés TA 9.1 100.00 2.04 0.1 18.67 84
Burokéliai su alyvuogiy aliejumi 13.17 60.00 1.05 1.85 5.71 44
Agurkai (rauginti) 13.18 40.00 4.67 8.74 37.57 248
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Kriausés 13.11 100.00 0.4 0.3 13.4 58
IS viso: 32.96 30.26 87.71 755
Pietus (I1) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Saltibars¢iai TA (K, P)* 1.2 150.00 4,52 4.8 7.44 91
\Srsl;ss (9%) kukuliai su banany jdaru TA (G, 5.9 160.00 19.97 10.26 42.38 342
Trinty Saldyty braskiy padazas 4.5 30.00 0.25 0.15 6.77 29
Kriauseés 13.11 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
IS viso:[25.14 15.51 69.99 520
Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Saltibars¢iai TA (K, P)* 1.2 150.00 4.52 4.8 7.44 91
Darzoviy ir grikiy trogkinys TA; A 3.75.1 300.00 12.95 11.79 63.89 413
Kriausés 13.11 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
I§ viso:[17.87  [16.80  [84.73 562
IS viso dienos davinio :|44.05 37.39 134.29 1050
IS viso dienos davinio (Pietis 2):(36.23 22.64 116.57 815
IS viso dienos davinio (Pietds 3):/28.96 24.02 131.31 857

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimnazi
Direktore

ja
Ausra Zebitien%
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Pietds (Il1) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,[Angliavan- verté,
g g deniai, g kcal
Rauginty kopdsty sriuba TA; A 1.10 150.00 1.66 2.05 8.73 60
Ruginé duona (G)* 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Cukinijy-morky blyneliai TA; AP; AK (G)* 3.32.1 200.00 4.42 16.44 47.42 355
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Bananai 13.8 80.00 0.96 0.24 18.48 80
IS viso:(8.58 19.01 85.13 546
IS viso dienos davinio :|31.67 36.84 118.41 932
IS viso dienos davinio (Pietds 2):/36.53 35.18 119.21 940
IS viso dienos davinio (Pietds 3):/20.49 39.72 140.07 1000

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)

Salanty gimn‘ama
Direktore
Ausra Zebitiene

(77
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*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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Pietus (111) 12:00 - 12:30 val.

Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g9 g deniai, g keal
Ryziy pomidory sri su grietin %T
)*sz pom! I Brilba grietlie 20y Th LP 1.27 150.00 1.43 4,59 10.87 91
Ruginé duona (G)’k 12.3 20.00 1.54 0.28 10.5 51
Makaronai su moliGgais ir pomidory padazu
.8 s .84 7. 7.64 3
TA A AP AK 6 300.00 9 2 6 75
Vanduo 15.1 200.00 0 0 0 0
Vynuogés 13.12 70.00 0.49 0.28 12.32 54
IS viso:|13.3 12.35 101.33 570
IS viso dienos davinio :[35.89 28.92 104.07 820
IS viso dienos davinio (Pietis 2):|29.79 40.54 112.43 934
IS viso dienos davinio (Pietis 3):[22.67 29.36 141.53 921

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze)
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